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Test dell'appercezione del disegno (DAT) [tratto dalla pagina https://ru.wikipedia.org/wiki alla voce:
PucoBaHHbIN annepuenTuBHbIM TecT (PAT)]

Il Drawing Apperception Test (PAT) e un test modificato e compatto che richiede meno tempo di
somministrazione rispetto al Thematic Apperception Test di G. Murray ed € adattato anche alle condizioni di
lavoro di uno psicologo pratico. Nel 1983 Sobchik ha sviluppato il materiale di stimolo nella sua forma
definitiva, costituito da figure umane con immagini stilizzate.

Motivazione

Il test & uno dei tipi di tecniche proiettive progettate per diagnosticare la personalita, caratterizzate da un
approccio olistico alla valutazione della personalita.

Questo test rivela esperienze profonde che non sono sempre controllabili dalla coscienza, cosi come quegli
aspetti di conflitto interno e quelle aree di relazioni interpersonali disturbate che possono influenzare in modo
significativo il comportamento di un adolescente e il processo educativo.

Procedura

Il materiale di stimolo della tecnica é fornito da otto disegni che raffigurano due, a volte tre persone. Ogni
personaggio e rappresentato in modo convenzionale: né il suo sesso, né I'eta, né lo status sociale sono chiari.
Allo stesso tempo, le pose, |'espressione dei gesti e la particolare disposizione delle figure permettono a
ciascuna delle immagini di raffigurare o una situazione di conflitto, oppure due personaggi sono coinvolti in
complesse relazioni interpersonali. Dove c'e un terzo partecipante o osservatore degli eventi, la sua posizione
puo essere interpretata come indifferente, attiva o passiva. Per la somministrazione individuale vanno date
verbalmente le consegne ma durante un esame di gruppo & pil conveniente limitarsi a istruzioni per iscritto.

Utilizzo del test

Al soggetto (o a un gruppo di soggetti) viene affidato il compito di esaminare ciascuna immagine in sequenza,
secondo la numerazione, con il compito di comporre per ciascuna di esse un breve racconto di fantasia che
rispecchiera i seguenti aspetti :

1. Cosa sta succedendo in questo momento?

2. Chisono queste persone?

3. Cosa pensano e sentono?

4. Cosa ha portato a questa situazione e come andra a finire?

C'é anche la richiesta di non utilizzare trame note che possono essere tratte da libri, rappresentazioni teatrali
o film e di inventarne solo di proprie. Si sottolinea che l'oggetto dell'attenzione dello psicologo e
I'immaginazione del soggetto, la capacita di inventare e la ricchezza di fantasia.

Il lavoro dello psicologo

Allo psicologo viene data l'opportunita di analizzare la calligrafia, lo stile di scrittura, il modo di presentazione,
la cultura linguistica, il vocabolario dell'adolescente, che € anche di grande importanza per valutare la
personalita nel suo insieme.

L'adolescente stesso non avrebbe potuto parlare meglio di se stesso: la comprensione di sé e I'esperienza di
vita a questa eta sono a un livello piuttosto basso.
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Anche |'autocomprensione e la consapevolezza del proprio ruolo nei conflitti complessi delle situazioni
guotidiane sono scarsamente espresse negli adolescenti con un alto livello di nevroticismo, emotivamente
instabili o impulsivi.

Applicazioni

Il test di appercezione disegnato, per la sua brevita e semplicita, ha trovato applicazione nell'esame degli
studenti e nella consulenza familiare, soprattutto in situazioni di conflitto legate al problema degli adolescenti
difficili. Si sconsiglia di utilizzare la tecnica su bambini di eta inferiore a 12 anni. |l DAT ¢ utile per indagare la
condizione di un adolescente in situazioni familiari. Una caratteristica distintiva del DAT & che puo essere
eseguito contemporaneamente su un intero gruppo di adolescenti, anche in classe.

Valutazione delle prestazioni

A questo proposito, la ricerca psicologica che utilizza il test DAT contribuisce a una scelta pil mirata
dell'approccio psicoterapeutico o riabilitativo, concentrandosi non solo sul lato contenutistico e sulla sfera
delle esperienze del soggetto, ma anche sul livello linguistico e intellettuale-culturale della personalita del
soggetto.

Collegamenti

e psy.lsettembre.ru

e http://www.vashpsixolog.ru/psychodiagnostic-school-psychologist/123/747-dipinto-apperception-
test-rat
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