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Test di appercezione DAT disegnato a mano 

Psicodiagnostica dello psicologo a scuola - Test proiettivi per la ricerca sulla personalità 

Il test di appercezione disegnato DAT è una versione modificata più compatta del Thematic Apperception Test di G. Murray ("G. Murray. Personality. NY I860. 

A. Anastasi, Psychological testing. Pedagogy, M, 1982), richiedendo meno tempo per l'esame e più adatto alle condizioni di lavoro di uno psicologo pratico 

Innanzitutto è stato sviluppato materiale di stimolo completamente nuovo. 

Il test originale di Murray è un insieme di tavole in bianco e nero, 30 in totale, una di queste è vuota (solo uno sfondo bianco), le altre sono immagini con 

situazioni vagamente strutturate che danno origine a varie ipotesi riguardo alla situazione conflittuale in cui sono raffigurate le persone si ritrovano in loro 

come “eroi”, sul loro ruolo nelle circostanze attuali, sulle loro relazioni e intenzioni. Queste sono fotografie di dipinti di artisti americani. Le immagini sono 

divise in 10 maschili (destinate all'esame riservato agli uomini), 10 femminili e 10 generali, per un totale di 20 in ogni serie. Inoltre c'è una serie di immagini per 

bambini (test KDG). Questo è uno dei test della personalità più approfonditi 7. L'assenza di materiale di stimolo rigidamente strutturato crea le basi per una 

libera interpretazione della trama da parte del soggetto del test, a cui viene chiesto di scrivere una storia per ogni immagine, utilizzando la propria vita 

esperienza e idee soggettive. La proiezione delle esperienze personali e l'identificazione con uno qualsiasi degli eroi della storia composta ci consente di 

determinare la sfera del conflitto (interno o esterno), la relazione tra reazioni emotive e atteggiamento razionale nei confronti della situazione, lo sfondo 

dell'umore, la posizione di l'individuo (attivo, aggressivo, passivo o passivo), la sequenza dei giudizi, la capacità di pianificare le proprie attività, il livello di 

nevroticismo, la presenza di deviazioni dalla norma, difficoltà nell'adattamento sociale, tendenze suicide, manifestazioni patologiche e molto altro . Il grande 

vantaggio della tecnica è la natura non verbale del materiale presentato, che amplia il numero di gradi di scelta del soggetto durante la creazione di trame e 

progetti fino alla divulgazione di esperienze personali profonde e intime. 

L'analisi della creatività orale del soggetto, durante la quale, secondo le istruzioni, compone una trama per ogni immagine, ci consente di identificare 

l'identificazione (identificazione inconscia) del soggetto con uno degli “eroi” della trama e la proiezione (trasferimento nella trama) delle proprie esperienze, 

che vengono rivelate attribuendo all'“eroe” " pensieri e sentimenti che non derivano direttamente da quanto raffigurato nel quadro stesso. 

Le situazioni frustranti sono strettamente legate all'ambiente specifico e alle circostanze che possono derivare dall'immagine corrispondente e contribuire alla 

realizzazione dei bisogni degli eroi (o dell'eroe) o ostacolarli. Nel determinare i bisogni significativi, lo sperimentatore presta attenzione all'intensità, alla 

frequenza e alla durata della fissazione del soggetto su determinati valori ripetuti in storie diverse e alla speciale colorazione individualizzata e al significato 

emotivo di questi particolari valori. 
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L'analisi dei dati ottenuti viene effettuata principalmente a livello qualitativo, nonché con l'ausilio di semplici confronti quantitativi, che consentono di valutare 

l'equilibrio tra la sfera emotiva e quella intellettuale, la presenza di conflitti esterni ed interni, la sfera delle relazioni interrotte, la posizione dell'individuo - 

attiva o passiva, aggressiva o passiva (se In questo caso, un rapporto di 1:1 (da 50% a 50%) è considerato la norma e un vantaggio significativo in una direzione 

o un altro è espresso in rapporti di 2:1 o 1:2 o più). Notando separatamente i diversi elementi di ciascuna trama, lo sperimentatore riassume le risposte che 

riflettono una tendenza a ri-chiarire (segno di incertezza, ansia), affermazioni pessimistiche (depressione), incompletezza della trama e mancanza di prospettiva 

(incertezza nel futuro, incapacità di pianificarlo), predominanza di risposte emotive (aumento di emotività) o di giudizi (ridotta emotività), ecc. Temi speciali 

presenti in un gran numero di storie: morte, malattia grave, intenzioni suicide, sequenza interrotta e scarsa coerenza logica dei blocchi narrativi, uso di 

neologismi, ragionamento, ambivalenza nella valutazione degli "eroi" e degli eventi, distacco emotivo, diversità nei personaggi percezione delle immagini, le 

stereotipie possono servire seri argomenti per identificare la disintegrazione personale. 

Analisi delle storie TAT 

Interpretazione secondo Murray. 

• La presenza nella storia di un eroe con il quale il soggetto si identifica. 

• Determinazione delle caratteristiche dell'eroe, delle sue aspirazioni, desideri, sentimenti e tratti caratteriali. 

• Valutare la forza di un bisogno in base alla sua intensità, frequenza e sviluppo della trama. 

Secondo Rappoport 

Caratteristiche formali della storia. 

• Sentimenti, esperienze. 

• Personaggi della storia. 

• Aspirazioni e atteggiamenti. 

• Ostacoli o barriere. 

Secondo Tomkinson. 

1. Vettore dell'orientamento psicologico del comportamento. 

2. La sfera delle relazioni in cui si svolge l'azione. 

3. Caratteristiche della condizione fisica. 

4. Punteggi utilizzati per determinare il tempo, lo spazio e la gravità delle categorie precedenti. 



Di Arnold. 

1. Motivi principali, relazioni, valori 

2. Conflitti affettivi e loro portata. 

3. Metodi di risoluzione dei conflitti. 

4. Caratteristiche individuali delle esperienze emotive; 

• impulsività e autocontrollo; 

• stabilità emotiva; 

• maturità emotiva. 

5. Autostima; il rapporto tra il sé reale e il sé ideale. 

Tema della trama e tendenze correlate: 

• La dominanza è il desiderio di influenzare le persone e guidarle. 

• L'aggressività è il desiderio di superare il nemico, espellerlo o umiliarlo. 

• La ricerca dell'amicizia è il desiderio di franchezza, amicizia, simpatia e amore. 

• Rifiuto: desiderio di interrompere relazioni, maleducazione, intransigenza. 

• L'autonomia è la tendenza a evitare qualsiasi restrizione, individualismo. 

• Adattamento: sottomissione passiva alle forze esterne, timidezza 

• La sottomissione è il desiderio di obbedire e ammirare una forte personalità. 

• Il successo è il desiderio di raggiungere rapidamente e con successo un obiettivo. 

• Essere al centro è il desiderio di impressionare gli altri. 

• Gioco: ottimismo, attività, disattenzione e irresponsabilità. 

• L'egoismo è una preoccupazione per il successo personale, un orgoglio doloroso. 

• Socievolezza : rispetto per le opinioni degli altri, preoccupazione per gli altri, altruismo. 

• La ricerca di un mecenate: bisogno di consigli, trattamento gentile, mancanza di fiducia in se stessi e nelle proprie prospettive. 



• Aiutare gli altri: un pronunciato sentimento di pietà per gli altri, prendersi cura dei bambini, desiderio di aiutare, rassicurare. 

• L’evitamento della punizione è il desiderio di sopprimere i propri impulsi immediati e comportarsi come una persona educata. 

• Autodifesa: tutela dei propri diritti, ricerca del colpevole tra gli altri. 

• Ordine: desiderio di pulizia, maggiore precisione. 

Il metodo DAT , adattato dall'autore di questo manuale , sembra necessario in uno studio sistemico multilivello della personalità al fine di, utilizzando i 

meccanismi di identificazione e proiezione, identificare esperienze profonde che non sono sempre suscettibili al controllo della coscienza , 

nonché quegli aspetti del conflitto interno e quella specifica area di relazioni interpersonali disturbate che la batteria di metodi psicodiagnostici dell'ICV - SMIL - 

DMO non ha coperto. Questo è il lato contenuto delle esperienze, così come una serie di altre caratteristiche personali essenzialmente importanti, che saranno 

discusse ulteriormente. Il materiale di stimolo del metodo è rappresentato da 8 disegni di contorno, che raffigurano 2 , meno spesso 3, persone; Ogni 

personaggio è raffigurato in modo convenzionale: né il sesso, né l'età, né il suo status sociale derivano dall'immagine. Allo stesso tempo, le pose, l'espressione 

dei gesti e le peculiarità della disposizione delle figure ci permettono di giudicare che ciascuna delle immagini raffigura una situazione, molto probabilmente un 

conflitto, e almeno due personaggi sono coinvolti in complesse relazioni interpersonali relazioni. Inoltre, laddove sia presente un terzo partecipante o 

osservatore degli eventi, la sua posizione può essere interpretata come indifferente, attiva o passiva. La differenza tra questo metodo è che il materiale di 

stimolo è ancora meno strutturato rispetto al TAT. Non c'è alcun tocco dell'epoca, delle caratteristiche culturali ed etniche, delle sfumature di significato sociale 

che sono chiaramente visibili nelle immagini TAT (risposte dei soggetti ad alcune di esse: "Soldati americani in Vietnam", "Film trofeo", "Acconciature e stranieri 

stile moda degli anni '20", ecc.). Ciò interferisce chiaramente con la percezione diretta del soggetto, distrae, rende possibile produrre risposte di tipo cliché 

(prese da film o altre fonti conosciute) e contribuisce alla vicinanza del soggetto all’esperimento. Rispetto al TAT, il test di appercezione disegnato potrebbe non 

avere una gamma così ampia di capacità di ricerca . Allo stesso tempo, per la sua maggiore brevità e semplicità, la tecnica ha trovato applicazione nell'esame di 

scolari e giovani nell'ambito dei problemi di orientamento professionale, nella consulenza familiare, nell'assistenza socio-psicologica alle vittime pre-suicidio, 

nella studio di gruppi industriali, sportivi e paramilitari, nonché nella clinica delle nevrosi. Il soggetto (o 

un gruppo di persone in esame) viene affidato il compito di esaminare ciascuna immagine in sequenza, secondo la numerazione, cercando di dare libero sfogo 

alla propria fantasia e comporre per ciascuna di esse un breve racconto, che rispecchierà i seguenti aspetti: 1) Cosa sta accadendo in questo momento. 2) Chi 

sono queste persone? 3) 0 cosa pensano e sentono 4) Cosa ha portato a questa situazione e come andrà a finire. C'è anche la richiesta di non utilizzare trame 

note tratte da libri, spettacoli teatrali o film, ma di inventarne di proprie. Si sottolinea che l'oggetto dell'attenzione dello sperimentatore è l'immaginazione del 

soggetto, la capacità di inventare e la ricchezza di fantasia. Solitamente al soggetto viene consegnato un doppio foglio di quaderno, sul quale sono il più delle 

volte collocati liberamente otto racconti, contenenti le risposte a tutte le domande poste; in modo che il soggetto non abbia un senso di limitazione, si possono 

dare due di questi fogli. Inoltre non c'è limite di tempo, ma lo sperimentatore affretta i soggetti per ottenere risposte più immediate. Pertanto, oltre ad 

analizzare le trame e il loro contenuto, allo sperimentatore viene data l'opportunità di analizzare la calligrafia, lo stile di scrittura, il modo di presentazione, la 

cultura linguistica, il vocabolario del soggetto, che è anche di grande importanza per valutare la personalità nel suo insieme. 



  

Le tendenze protettive possono manifestarsi sotto forma di trame un po' monotone in cui non c'è conflitto: possiamo parlare di balli o esercizi ginnici, lezioni di 

yoga, 

La prima immagine provoca la creazione di storie in cui viene rivelato l'atteggiamento del soggetto nei confronti del problema del potere 

e dell'umiliazione. Per capire con quale dei personaggi il soggetto si identifica, è necessario prestare attenzione a quale di essi nella storia 

presta maggiore attenzione e a cui attribuisce sentimenti più forti, fornisce ragioni che giustificano la sua posizione, pensieri o 

dichiarazioni non standard. La lunghezza di una storia dipende in gran parte anche dal significato emotivo di una particolare trama . 

La 2a, 5a e 7a immagine sono più associate a situazioni di conflitto 

(ad esempio la famiglia), in cui le relazioni difficili tra due persone vengono vissute 

da qualcun altro (ad esempio un bambino), che non può cambiare decisamente la 

situazione. In questo caso, la posizione di questa terza persona apparirà 

nell'immagine corrispondente come identificazione e può sembrare indifferente 

(2a), passiva - evitamento dell'intervento (5a), tendenze pacificatrici o un altro tentativo di intervento (7a immagine). 

Se la 3a immagine provoca più spesso l'identificazione di un conflitto nella sfera delle relazioni personali e intime, allora la 4a può essere 

considerata da alcuni come una situazione simile e da altri come un conflitto lavorativo, poiché nel primo caso appare una panchina ( un 

simbolo di incontri poetici), e nella seconda sedia. Queste immagini mostrano anche storie che mettono in luce i problemi della 

solitudine, dell'abbandono, dei bisogni affiliativi frustrati, dell'incomprensione e del rifiuto all'interno del team. 

La 2a immagine più spesso di altre evoca una risposta emotiva in nature instabili, che ricorda esplosioni senza senso 

di emozioni incontrollabili, mentre in relazione alla 5a vengono costruite più trame in cui compaiono un duello di 

opinioni e una discussione. il desiderio di incolpare gli altri e giustificare se stessi. La discussione sulla correttezza di 

uno e l'esperienza del risentimento nelle trame della settima immagine da parte dei soggetti sono spesso risolti 

dall'aggressione reciproca dei personaggi quando questo argomento è significativo per lui. Ciò che conta qui è se 

l'eroe con cui il soggetto si identifica abbia una posizione di colpevolizzazione esterna (extrapunitiva) o una tendenza ad attribuire a se 

stesso la colpa per il conflitto in corso (posizione intropunitiva). 

La sesta immagine provoca il significato più pronunciato delle reazioni aggressive del soggetto in risposta all'ingiustizia che sperimenta 

soggettivamente o, se si identifica con una persona sconfitta, si rivela una posizione sacrificale, l'umiliazione. 

L'ottava immagine rivela il problema dell'individuo che viene rifiutato dall'oggetto dell'affetto affiliativo o che fugge dalla fastidiosa ricerca 

della persona che rifiuta. Un segno di identificazione con l'uno o l'altro personaggio di una storia è la tendenza ad attribuire esperienze e 

pensieri sviluppati dalla trama proprio a quel personaggio che nella storia risulta appartenere allo stesso sesso del soggetto. È 



interessante notare che con altrettanta convinzione la stessa immagine pittorica viene riconosciuta da un soggetto come un uomo, da un altro come una 

donna, mentre ciascuno ha piena fiducia che ciò non possa sollevare alcun dubbio. "Guarda come si siede! A giudicare dalla sua posa, questa è una donna", 

dice uno, "questo è sicuramente un uomo, si capisce subito", dice un altro, mentre guardano la stessa foto. Questo esempio dimostra ancora una volta 

chiaramente la pronunciata soggettività della percezione e la tendenza ad attribuire qualità molto specifiche al materiale di stimolo molto amorfo delle 

tecniche in quegli individui per i quali la situazione rappresentata nell'immagine sembra emotivamente significativa. Naturalmente, un racconto orale o una 

discussione aggiuntiva di racconti scritti è più istruttivo, ma durante un esame di gruppo è più conveniente limitarsi a una presentazione scritta. 

Il conflitto interpersonale, che risuona praticamente in ogni immagine, non solo ci consente di determinare la zona delle relazioni disturbate vissute dal 

soggetto con gli altri, ma spesso evidenzia un complesso conflitto intrapersonale. Quindi, secondo la quarta immagine, la ragazza costruisce la seguente 

trama: "Ha dichiarato il suo amore alla ragazza. Lei gli ha risposto "no". Lei se ne va e non può ammettere di amarlo, perché ci crede dopo una tale 

confessione, diventerà schiava dei suoi sentimenti, e non potrà accettare questo. Un giorno si incontreranno: lui è con l'Altro, lei è sposata (anche se non ama 

suo marito , ma lui lo è ancora ). Beh, lui la ricorda ancora. e va bene, così sia, ma calmati. In primo luogo, in questa trama il soggetto ha introdotto molte cose 

personali, che non derivano dall'immagine, in secondo luogo, il conflitto esterno è chiaramente secondario e si basa su un pronunciato conflitto intrapersonale: 

il bisogno di amore e di affetto profondo è frustrato; a causa della paura del soggetto di un possibile fallimento, della paura di subire un'umiliazione. L'orgoglio 

doloroso, sviluppato sulla base di esperienze di vita negative, blocca la libera autorealizzazione e la spontaneità dei sentimenti, delle forze lei a rinunciare 

all'amore per non aumentare il livello di ansia e insicurezza già elevati. 

In situazioni familiari difficili, la DAT può anche identificare i problemi adolescenziali. Allo stesso tempo, la tecnica rivela la posizione di un 

adolescente nel suo ambiente molto più chiaramente di quanto lui stesso sarebbe in grado di farlo, anche se fosse completamente franco, 

poiché la comprensione di sé e l'esperienza di vita a questa età sono abbastanza basso livello. 

Inoltre, l'autocomprensione e la consapevolezza del proprio ruolo nelle complesse collisioni delle situazioni quotidiane sono scarsamente 

espresse negli individui con un alto livello di nevroticismo, negli individui emotivamente immaturi e impulsivi. 

A questo proposito, la ricerca psicologica che utilizza DAT contribuisce a una scelta più mirata dell'approccio psicocorrettivo non solo concentrandosi sul lato 

contenutistico e sulla sfera delle esperienze del soggetto, ma anche facendo appello a un certo livello linguistico e intellettuale-culturale della personalità del 

soggetto. persona consultata da uno psicologo. 

Ps (le immagini nel testo sono disposte correttamente. La loro numerazione nelle diverse fonti potrebbe non coincidere) 

Sobchik L.N. "Psicodiagnostica. Metodi e metodologia." Con 17 allegati a colori sotto forma di poster ritagliati. Mosca, Soyuzvuzpribor. 1990. 
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Рисованный апперцептивный тест РАТ 

Психодиагностика психолога в школе - Проективные тесты исследования личности 

Рисованный апперцептивный тест PAT - это более компактный модифицированный вариант Тематического Апперцептивного Теста Г. Мюррея 

("G.Murrey. Personality. N.Y. I860. А. Анастази, Психологическое тестирование. Педагогика, М, 1982), отнимающий меньше времени на обследование и 

более приспособленный к условиям работы практического психолога. В первую очередь, разработан совершенно новый стимульный материал. 

Оригинальный тест Мюррея представляет собой набор черно-белых таблиц, всего - 30, одна из них пустая (только белый фон), остальные 

представляют собой картины с нерезко структурированными ситуациями, дающими повод для построения разных предположений в отношении той 

конфликтной ситуации, в которой оказались изображенные на них "герои", об их роли в сложившихся обстоятельствах, об их взаимоотношениях и 

намерениях. Это - фотографии с картин американских художников. Картинки делятся на 10 мужских (предназначенных только для обследования 

мужчин), 10 женских и 10 общих, всего 20 в каждом комплекте. Кроме того, имеется детский набор картинок (тестКДГ). Это один из наиболее 

глубинных личностных тестов 7. Отсутствие жестко структурированного стимульного материала создает почву для вольной трактовки сюжета 

испытуемым, которому предлагается по каждой картинке сочинить рассказ, используя собственный жизненный опыт и субъективные представления. 

Проекция личных переживаний и идентификация с кем-либо из героев сочиненного рассказа позволяет определить сферу конфликта ( внутреннего 

или внешнего), соотношение эмоциональных реакций и рационального отношения к ситуации, фон настроения, позицию личности (активную, 

агрессивную, пассивную или страдательную), последовательность суждений, умение планировать свою деятельность, уровень невротизации, 

наличие отклонений от нормы, трудности социальной адаптации, суицидальные тенденции, патологические проявления и многое другое. Большим 

достоинством методики является невербальный характер предъявляемого материала, расширяющего количество степеней выбора для испытуемого 

при создании сюжетов и проецирующего к раскрытию глубинных,   интимных личностных переживаний. 

Анализ устного творчества испытуемого, в процессе которого он согласно инструкции сочиняет сюжет к каждой картинке, позволяет выявить 

идентификацию (неосознаваемое отождествление) испытуемого с кем-либо из "героев" сюжета и проекцию (перенесение в сюжет) его собственных 

переживаний, которые выявляются приписыванием "герою" мыслей и чувств, не вытекающих непосредственно из того, что изображено на самой 

картинке. 

Фрустрирующие ситуации тесно связаны с тем конкретным окружением и обстоятельствами, которые могут вытекать из соответствующей картинки и 

способствовать реализации потребностей героев (или героя) или препятствовать им. При определении значимых потребностей экспериментатор 

обращает внимание на интенсивность, частоту и длительность фиксации внимания испытуемого на определенных повторяющихся в разных рассказах 

ценностях и особой индивидуализированной окраске, эмоциональной значимости именно этих ценностей. 
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Анализ полученных данных проводится в основном на качественном уровне, а также с помощью простых количественных сопоставлений, что 

позволяет оценить баланс между эмоциональной и интеллектуальной сферой, наличие внешнего и внутреннего конфликта, сферу нарушенных 

отношений, позицию личности - активную или пассивную, агрессивную или страдательную (при этом соотношение 1:1 (50% к 50%) рассматривается 

как норма, а значимый перевес в ту или иную сторону выражается в соотношениях 2:1 или 1:2 и более). Отмечая отдельно разные элементы каждого 

сюжета, экспериментатор суммирует ответы, отражающие склонность к переуточнению (признак неуверенности, тревоги), пессимистические 

высказывания (депрессия), незаконченность сюжета и отсутствие перспективы (неуверенность в будущем, неумение планировать его), преобладание 

эмоциональных ответов (повышенная эмотивность) или суждений (пониженная эмотивностъ), и т.д. Присутствующие в рассказах в большом 

количестве особые темы - смерть, тяжелая болезнь, суицидальные намерения, нарушенная последовательность и плохая логическая связанность 

блоков сюжета, использование неологизмов, рассуждательство, амбитендентность в оценке "героев" и событий, эмоциональная отстраненность, 

разноплановость восприятия картинок, стереотипия могут служить серьезными аргументами при выявлении личностной дезинтеграции. 

Анализ рассказов ТАТ 

Толкование по Мюррею. 

• Наличие в рассказе героя, с которым испытуемый идентифицирует себя. 

• Определение характеристик героя, его стремлении, желании, чувств и черт характера. 

• Оценка силы потребности в зависимости от ее интенсивности, частоты и развития сюжета. 

По Раппопорту 

Формальная характеристика рассказа. 

• Чувства, переживания. 

• Персонажи рассказа. 

• Стремления и установки. 

• Препятствия или барьеры. 

По Томкинсону. 

1. Вектор психологической направленности поведения. 

2. Сфера отношений, в которой разворачивается действие. 

3. Особенности физического состояния. 



4. Оценки , используемые для определения времени, пространства и степени выраженности предыдущих категорий. 

По Арнольд. 

1. Ведущие мотивы, отношения, ценности 

2. Аффективные конфликты и их сфера. 

3. Способы разрешения конфликтов. 

4. Индивидуальные особенности эмоциональных переживаний; 

• импульсивность и самоконтроль; 

• эмоциональная устойчивость; 

• эмоциональная зрелость. 

5. Самооценка; соотношение Я-реального и Я-идеального. 

Тематика сюжета и связанные с нею тенденции: 

• Доминантность - стремление оказывать влияние на людей, руководить ими. 

• Агрессия - стремление побороть противника, изгнать или унизить его. 

• Поиск дружбы - стремление к откровенности, к дружбе, симпатии и любви. 

• Отвержение - стремление порвать отношения, грубость, неуступчивость. 

• Автономия - тенденция к избеганию любых ограничений, индивидуализм. 

• Приспособление - пассивная подчиняемость внешним силам, застенчивость 

• Подчительность- стремление подчиняться сильной личности, восхищаться ею. 

• Успех - стремление к быстрому и успешному достижению цели. 

• Быть в центре - стремление производить впечатление на других. 

• Игра - оптимизм, активность, беззаботность и безответственность. 

• Эгоизм -забота о личном успехе, болезненное самолюбие. 

• Социабельность - уважение к мнению окружающих, забота о других, альтруизм. 



• Поиск покровителя - потребность в советах, в мягком обращении, неуверенность в себе и в своих перспективах. 

• Помощь другим - выраженное чувство жалости к другим, забота о детях, желание помочь, успокоить. 

• Избегание наказания - стремление к подавлению своих непосредственных порывов, к поведению воспитанного человека. 

• Самозащита - защита своих прав, поиск виновных среди окружающих. 

• Порядок - стремление к чистоте, повышенная аккуратность. 

Адаптированный автором настоящего руководства метод PAT представляется необходимым в системном многоуровневом исследовании личности, 

чтобы с помощью механизмов идентификации и проекции выявить глубинные, не всегда поддающиеся контролю сознания переживания, а 

также те стороны внутреннего конфликта и ту конкретную сферу нарушенных межличностных отношений, которые батареей психодиагностических 

методик МЦВ - СМИЛ - ДМО не охвачены. Это - содержательная сторона переживаний, а также ряд иных существенно важных личностных 

характеристик, о которых речь пойдет дальше. Стимульный материал методики  представлен 8 контурными рисунками, на которых 

изображены 2, реже 3 человечка; каждый персонаж изображен в условной манере: ни пол, ни возраст, ни его социальный статус из картинки не 

вытекает. В то же время позы, экспрессия жестов, особенности расположения фигурок позволяют судить о том, что на каждой из картинок 

изображена ситуация скорее всего конфликтная и по крайней мере два персонажа задействованы в сложных межличностных отношениях. При этом 

там, где имеется третий участник или наблюдатель событий, его позиция может быть истолкована как индифферентная, активная или страдательная. 

Отличие этого метода в том, что стимульный материал еще менее структурирован по сравнению с ТАТ. Здесь отсутствует налет эпохи, культурно-

этнических признаков, имеющих социальное значение оттенков, которые отчетливо просматриваются в картинках ТАТ (ответы испытуемых на 

некоторые из них: "Американские солдаты во Вьетнаме", "Трофейный фильм", "Прически и мода зарубежного стиля 20-х годов " и т. д.). Это явно 

мешает непосредственному восприятию испытуемого, отвлекает, дает возможность продуцировать ответы по типу клише (взятые из фильмов или 

других общеизвестных источников) и способствует закрытости испытуемого в эксперименте. По сравнению с ТАТ рисованный апперцептивный тест 

обладает, быть может, не столь широким спектром исследовательских возможностей. В то же время, в силу большей лаконичности и простоты 

методика нашла себе применение при обследовании школьников и молодежи в контексте профориентационных проблем, в семейном 

консультировании, в социально-психологической помощи пресуицидентам, при изучении производственных, спортивных и военизированных 

коллективов, а также в клинике неврозов. Испытуемому (или группе обследуемых лиц) дается задание последовательно, согласно нумерации, 

рассматривать каждую картинку, при этом стараться дать волю фантазии и сочинить по каждой из них небольшой рассказ, в котором будут отражены 

следующие аспекты: 1) Что происходит в данный момент. 2) Кто эти люди. 3) 0 чем они думают и что чувствуют 4) Что привело к этой ситуации и чем 

она закончится. Высказывается также просьба не использовать известные сюжеты, взятые из книг, театральных постановок или кинофильмов, 

придумывать свое. Подчеркивается, что объектом внимания экспериментатора является воображение испытуемого, умение выдумывать, богатство 

фантазии. Обычно испытуемому дается  двойной тетрадный лист, на котором чаще всего свободно размещаются восемь коротеньких рассказов, 

содержащих ответы на все поставленные вопросы; чтобы у обследуемого не было ощущения ограничения, можно  дать два таких листа. Время также 

не ограничивается, однако экспериментатор поторапливает испытуемых, чтобы получить более непосредственные ответы. Таким образом, помимо 



анализа сюжетов, их содержательной стороны, вниманию экспериментатора предоставляется возможность проанализировать почерк испытуемого, 

стиль письма, манеру изложения, культуру языка, словарный запас, что также имеет большое значение для оценки личности в целом. 

  

Защитные тенденции могут проявляться в виде несколько однообразных сюжетов, где отсутствует конфликт: речь может идти о танцах или 

гимнастических упражнениях, занятиях йогой, 

1-я картинка провоцирует создание сюжетов, в которых выявляется отношение испытуемого к проблеме власти и унижения. 

Чтобы понять, с кем из персонажей идентифицирует себя испытуемый, следует обратить внимание, кому из них в рассказе он 

уделяет больше внимания и приписывает более сильные чувства, приводит доводы, оправдывающие его позицию, 

нестандартные мысли или высказывания. Размер рассказа также в значительной степени зависит от эмоциональной значимости 

того или иного сюжета. 

2-я, 5-я и 7-я картинки в большей степени связаны с конфликтными ситуациями 

(например, семейными), где сложные отношения между двумя людьми 

переживаются кем-то третьим (к примеру, ребенком), кто не может решительным 

образом изменить ситуацию. При этом позиция этого третьего лица проявится на 

соответствующей картинке идентификацией и может выглядеть как 

индифферентная (2-я), пассивная - уход от вмешательства (5-я), миротворческие тенденции или иная попытка вмешательства (7-я картинка). 

Если 3-я картинка чаще провоцирует выявление конфликта в сфере личных, интимных отношений, то 4-я может рассматриваться 

как аналогичная ситуация одними, и как служебный конфликт другими, так как в первом случае фигурирует скамейка (символ 

поэтичных встреч), а во втором -стул. На этих картинках также проявляются сюжеты с освещением проблемы одиночества, 

покинутости, фрустрированной аффилиативной потребности, непонятости и неприятия в коллективе. 

2-я картинка чаще других вызывает эмоциональный отклик у неустойчивых натур, напоминает о 

бессмысленных всплесках неуправляемых эмоций, в то время как по поводу 5-й больше строятся сюжеты, в 

которых фигурирует дуэль мнений, спор. стремление обвинить другого и оправдать себя. Аргументация 

своей правоты и переживание обиды в сюжетах к 7-й картинке испытуемыми нередко разрешается взаимной 

агрессией персонажей, когда эта тема для него значима. Здесь имеет значение, превалирует ли у героя, с 

которым себя идентифицирует обследуемый, внешнеобвиняющая (экстрапунитивная) позиция или склонность к приписыванию 

самому себе вины за сложившийся конфликт (интропунитивная позиция). 



6-я картинка провоцирует наиболее выраженную значимость агрессивных реакций испытуемого в ответ на субъективно 

переживаемую им несправедливость, или, если он идентифицирует себя с поверженным человеком, выявляется жертвенность 

позиции, приниженность. 

8-я картинка выявляет проблему отвержения индивида объектом аффилиативной привязанности или бегства от назойливого 

преследования отвергаемой им личности. Признаком идентификации себя с тем или иным героем рассказа является тенденция 

приписывать сюжетно разработанные переживания и мысли именно тому персонажу, который в рассказе оказывается принадлежащим идентичному 

с испытуемым полу. Интересно отметить, что с равной убежденностью один и тот же рисуночный образ распознается одним испытуемым как 

мужчина, другим - как женщина, при этом у каждого имеется полная уверенность, что это не может вызывать никаких сомнений. "Посмотрите, как 

она сидит! Судя по позе - это женщина.", - говорит один, "это - безусловно мужчина, сразу видно'", - говорит другая, при этом они рассматривают 

одну и ту же картинку.  Этот пример лишний раз наглядно демонстрирует выраженный субъективизм восприятия и склонность приписывать весьма 

аморфному стимульному материалу методик совершенно конкретные качества у тех лиц, для которых ситуация, изображенная на картинке звучит 

как эмоционально значимая. Безусловно, устный рассказ или дополнительное обсуждение написанных рассказов более информативно, но при 

групповом обследовании удобнее ограничиться письменным изложением. 

Межличностный конфликт, звучащий фактически в каждой картинке, не только позволяет определить зону переживаемых испытуемым нарушенных 

отношений с окружающими, но нередко высвечивает сложный внутриличностный конфликт. Так, молодая девушка по 4-ой картинке строит такой 

сюжет: "Он объяснился девушке в любви. Она ему ответила - "нет". Он уходит. Она - гордая и не может признаться в том, что любит его, так 

как считает, что после такого признания она станет рабой своих чувств, а на это она пойти не может. Будет молча страдать. Когда-нибудь 

они встретятся: он - с Другой, она замужем (хотя мужа не любит). Она уже переболела своим чувством, а он все еще ее помнит. Ну и что ж, 

пусть так, но зато спокойнее. Она неуязвима". Во-первых, в этом сюжете многое привнесено испытуемой личного, не вытекающего из картинки, 

во-вторых, внешний конфликт явно вторичный и базируется на выраженном внутриличностном конфликте: потребность в любви и глубокой 

привязанности фрустрирована в силу страха испытуемой перед возможной неудачей, перед страхом испытать приниженность. Болезненное 

самолюбие, развившееся  на почве негативного жизненного опыта, блокирует свободную самореализацию и непосредственность чувств, 

заставляет ее отказаться от любви, чтобы не повышать уровень и без того высокой тревоги, неуверенности в себе. 

В сложных семейных ситуациях PAT позволяет также выявить проблемы подросткового возраста. При этом позицию подростка в 

его окружении методика выявляет гораздо более четко, чем он сам сумел бы это сделать, даже если бы был полностью 

откровенным, так как самопонимание и жизненный опыт в этом возрасте находятся на достаточно низком уровне. 

Также плохо выражено самопонимание и осознание своей собственной роли в сложных коллизиях житейских ситуаций у 

личностей с высоким уровнем невротизации, у эмоционально незрелых, импульсивных личностей. 

В связи с этим психологическое исследование с использованием PAT способствует более целенаправленному выбору психокоррекционного подхода 

не только с ориентацией на содержательную сторону и сферу переживаний испытуемого, но и с апелляцией к определенному языковому и 

интеллектуально-культурному уровню личности консультируемого психологом человека. 



Ps (картинки в тексте расставлены правильно. Нумерация их в различных источниках может не совпадать) 

Собчик Л.Н. "Психодиагностика. Методы и методология." С 17 цветных приложением в виде разрезных плакатов. Москва, Союзвузприбор. 1990. 

  

• Тест "Закономерности числового ряда", оценка логического мышления 

• Тест "Логическое мышление" 

• Тест "Количественные отношения" (для оценки логического мышления) 

• Опросник Мини-мульт 

• Тест "Объем кратковременной памяти, Цифровой материал ("Метод Джекобса") 
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