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Test di appercezione DAT disegnhato a mano

Psicodiagnostica dello psicologo a scuola - Test proiettivi per la ricerca sulla personalita

Il test di appercezione disegnato DAT e una versione modificata piu compatta del Thematic Apperception Test di G. Murray ("G. Murray. Personality. NY 1860.
A. Anastasi, Psychological testing. Pedagogy, M, 1982), richiedendo meno tempo per I'esame e piu adatto alle condizioni di lavoro di uno psicologo pratico
Innanzitutto é stato sviluppato materiale di stimolo completamente nuovo.

Il test originale di Murray & un insieme di tavole in bianco e nero, 30 in totale, una di queste € vuota (solo uno sfondo bianco), le altre sono immagini con
situazioni vagamente strutturate che danno origine a varie ipotesi riguardo alla situazione conflittuale in cui sono raffigurate le persone si ritrovano in loro
come “eroi”, sul loro ruolo nelle circostanze attuali, sulle loro relazioni e intenzioni. Queste sono fotografie di dipinti di artisti americani. Le immagini sono
divise in 10 maschili (destinate all'esame riservato agli uomini), 10 femminili e 10 generali, per un totale di 20 in ogni serie. Inoltre c'e una serie di immagini per
bambini (test KDG). Questo € uno dei test della personalita pil approfonditi 7. L'assenza di materiale di stimolo rigidamente strutturato crea le basi per una
libera interpretazione della trama da parte del soggetto del test, a cui viene chiesto di scrivere una storia per ogni immagine, utilizzando la propria vita
esperienza e idee soggettive. La proiezione delle esperienze personali e I'identificazione con uno qualsiasi degli eroi della storia composta ci consente di
determinare la sfera del conflitto (interno o esterno), la relazione tra reazioni emotive e atteggiamento razionale nei confronti della situazione, lo sfondo
dell'umore, la posizione di l'individuo (attivo, aggressivo, passivo o passivo), la sequenza dei giudizi, la capacita di pianificare le proprie attivita, il livello di
nevroticismo, la presenza di deviazioni dalla norma, difficolta nell'adattamento sociale, tendenze suicide, manifestazioni patologiche e molto altro . Il grande
vantaggio della tecnica & la natura non verbale del materiale presentato, che amplia il numero di gradi di scelta del soggetto durante la creazione di trame e
progetti fino alla divulgazione di esperienze personali profonde e intime.

L'analisi della creativita orale del soggetto, durante la quale, secondo le istruzioni, compone una trama per ogni immagine, ci consente di identificare
I'identificazione (identificazione inconscia) del soggetto con uno degli “eroi” della trama e la proiezione (trasferimento nella trama) delle proprie esperienze,
che vengono rivelate attribuendo all'“eroe” " pensieri e sentimenti che non derivano direttamente da quanto raffigurato nel quadro stesso.

Le situazioni frustranti sono strettamente legate all'ambiente specifico e alle circostanze che possono derivare dall'immagine corrispondente e contribuire alla
realizzazione dei bisogni degli eroi (o dell'eroe) o ostacolarli. Nel determinare i bisogni significativi, lo sperimentatore presta attenzione all'intensita, alla
frequenza e alla durata della fissazione del soggetto su determinati valori ripetuti in storie diverse e alla speciale colorazione individualizzata e al significato
emotivo di questi particolari valori.
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L'analisi dei dati ottenuti viene effettuata principalmente a livello qualitativo, nonché con l'ausilio di semplici confronti quantitativi, che consentono di valutare
I'equilibrio tra la sfera emotiva e quella intellettuale, la presenza di conflitti esterni ed interni, la sfera delle relazioni interrotte, la posizione dell'individuo -
attiva o passiva, aggressiva o passiva (se In questo caso, un rapporto di 1:1 (da 50% a 50%) e considerato la norma e un vantaggio significativo in una direzione
o un altro & espresso in rapporti di 2:1 0 1:2 o pil)). Notando separatamente i diversi elementi di ciascuna trama, lo sperimentatore riassume le risposte che
riflettono una tendenza a ri-chiarire (segno di incertezza, ansia), affermazioni pessimistiche (depressione), incompletezza della trama e mancanza di prospettiva
(incertezza nel futuro, incapacita di pianificarlo), predominanza di risposte emotive (aumento di emotivita) o di giudizi (ridotta emotivita), ecc. Temi speciali
presenti in un gran numero di storie: morte, malattia grave, intenzioni suicide, sequenza interrotta e scarsa coerenza logica dei blocchi narrativi, uso di
neologismi, ragionamento, ambivalenza nella valutazione degli "eroi" e degli eventi, distacco emotivo, diversita nei personaggi percezione delle immagini, le
stereotipie possono servire seri argomenti per identificare la disintegrazione personale.

Analisi delle storie TAT

Interpretazione secondo Murray.

e La presenza nella storia di un eroe con il quale il soggetto si identifica.
e Determinazione delle caratteristiche dell'eroe, delle sue aspirazioni, desideri, sentimenti e tratti caratteriali.
e Valutare la forza di un bisogno in base alla sua intensita, frequenza e sviluppo della trama.

Secondo Rappoport
Caratteristiche formali della storia.

e Sentimenti, esperienze.
e Personaggi della storia.
e Aspirazioni e atteggiamenti.
e Ostacoli o barriere.
Secondo Tomkinson.
1. Vettore dell'orientamento psicologico del comportamento.
2. La sfera delle relazioni in cui si svolge I'azione.
3. Caratteristiche della condizione fisica.

4. Punteggi utilizzati per determinare il tempo, lo spazio e la gravita delle categorie precedenti.



Di Arnold.

1. Motivi principali, relazioni, valori

2. Conflitti affettivi e loro portata.

3. Metodi di risoluzione dei conflitti.

4. Caratteristiche individuali delle esperienze emotive;

e impulsivita e autocontrollo;
e stabilita emotiva;
e maturita emotiva.

5. Autostima; il rapporto tra il sé reale e il sé ideale.
Tema della trama e tendenze correlate:

e Ladominanza ¢ il desiderio di influenzare le persone e guidarle.

e L'aggressivita ¢ il desiderio di superare il nemico, espellerlo o umiliarlo.

e Laricerca dell'amicizia & il desiderio di franchezza, amicizia, simpatia e amore.

e Rifiuto: desiderio di interrompere relazioni, maleducazione, intransigenza.

e L'autonomia ¢ la tendenza a evitare qualsiasi restrizione, individualismo.

e Adattamento: sottomissione passiva alle forze esterne, timidezza

e La sottomissione e il desiderio di obbedire e ammirare una forte personalita.

e Il successo e il desiderio di raggiungere rapidamente e con successo un obiettivo.
e Essere al centro ¢ il desiderio di impressionare gli altri.

e Gioco: ottimismo, attivita, disattenzione e irresponsabilita.

e L'egoismo & una preoccupazione per il successo personale, un orgoglio doloroso.
e Socievolezza : rispetto per le opinioni degli altri, preoccupazione per gli altri, altruismo.

e Laricerca di un mecenate: bisogno di consigli, trattamento gentile, mancanza di fiducia in se stessi e nelle proprie prospettive.



e Aiutare gli altri: un pronunciato sentimento di pieta per gli altri, prendersi cura dei bambini, desiderio di aiutare, rassicurare.
e Levitamento della punizione & il desiderio di sopprimere i propri impulsi immediati e comportarsi come una persona educata.
e Autodifesa: tutela dei propri diritti, ricerca del colpevole tra gli altri.

e Ordine: desiderio di pulizia, maggiore precisione.

Il metodo DAT , adattato dall'autore di questo manuale , sembra necessario in uno studio sistemico multilivello della personalita al fine di, utilizzando i
meccanismi di identificazione e proiezione, identificare esperienze profonde che non sono sempre suscettibili al controllo della coscienza,

nonché quegli aspetti del conflitto interno e quella specifica area di relazioni interpersonali disturbate che la batteria di metodi psicodiagnostici dell'ICV - SMIL -
DMO non ha coperto. Questo ¢ il lato contenuto delle esperienze, cosi come una serie di altre caratteristiche personali essenzialmente importanti, che saranno
discusse ulteriormente. |l materiale di stimolo del metodo & rappresentato da 8 disegni di contorno, che raffigurano 2, meno spesso 3, persone; Ogni
personaggio e raffigurato in modo convenzionale: né il sesso, né I'eta, né il suo status sociale derivano dall'immagine. Allo stesso tempo, le pose, I'espressione
dei gesti e le peculiarita della disposizione delle figure ci permettono di giudicare che ciascuna delle immagini raffigura una situazione, molto probabilmente un
conflitto, e almeno due personaggi sono coinvolti in complesse relazioni interpersonali relazioni. Inoltre, laddove sia presente un terzo partecipante o
osservatore degli eventi, la sua posizione puod essere interpretata come indifferente, attiva o passiva. La differenza tra questo metodo é che il materiale di
stimolo € ancora meno strutturato rispetto al TAT. Non c'é alcun tocco dell'epoca, delle caratteristiche culturali ed etniche, delle sfumature di significato sociale
che sono chiaramente visibili nelle immagini TAT (risposte dei soggetti ad alcune di esse: "Soldati americani in Vietham", "Film trofeo", "Acconciature e stranieri
stile moda degli anni '20", ecc.). Cio interferisce chiaramente con la percezione diretta del soggetto, distrae, rende possibile produrre risposte di tipo cliché
(prese da film o altre fonti conosciute) e contribuisce alla vicinanza del soggetto all'esperimento. Rispetto al TAT, il test di appercezione disegnato potrebbe non
avere una gamma cosi ampia di capacita di ricerca . Allo stesso tempo, per la sua maggiore brevita e semplicita, la tecnica ha trovato applicazione nell'esame di
scolari e giovani nell'ambito dei problemi di orientamento professionale, nella consulenza familiare, nell'assistenza socio-psicologica alle vittime pre-suicidio,
nella studio di gruppi industriali, sportivi e paramilitari, nonché nella clinica delle nevrosi. Il soggetto (o

un gruppo di persone in esame) viene affidato il compito di esaminare ciascuna immagine in sequenza, secondo la numerazione, cercando di dare libero sfogo
alla propria fantasia e comporre per ciascuna di esse un breve racconto, che rispecchiera i seguenti aspetti: 1) Cosa sta accadendo in questo momento. 2) Chi
sono queste persone? 3) 0 cosa pensano e sentono 4) Cosa ha portato a questa situazione e come andra a finire. C'e anche la richiesta di non utilizzare trame
note tratte da libri, spettacoli teatrali o film, ma di inventarne di proprie. Si sottolinea che I'oggetto dell'attenzione dello sperimentatore € I'immaginazione del
soggetto, la capacita di inventare e la ricchezza di fantasia. Solitamente al soggetto viene consegnato un doppio foglio di quaderno, sul quale sono il piu delle
volte collocati liberamente otto racconti, contenenti le risposte a tutte le domande poste; in modo che il soggetto non abbia un senso di limitazione, si possono
dare due di questi fogli. Inoltre non c'e limite di tempo, ma lo sperimentatore affretta i soggetti per ottenere risposte pil immediate. Pertanto, oltre ad
analizzare le trame e il loro contenuto, allo sperimentatore viene data I'opportunita di analizzare la calligrafia, lo stile di scrittura, il modo di presentazione, la
cultura linguistica, il vocabolario del soggetto, che e anche di grande importanza per valutare la personalita nel suo insieme.



Le tendenze protettive possono manifestarsi sotto forma di trame un po' monotone in cui non c'e conflitto: possiamo parlare di balli o esercizi ginnici, lezioni di

yoga,
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situazione. In
nell'immagine

La prima immagine provoca la creazione di storie in cui viene rivelato I'atteggiamento del soggetto nei confronti del problema del potere
e dell'umiliazione. Per capire con quale dei personaggi il soggetto si identifica, & necessario prestare attenzione a quale di essi nella storia
presta maggiore attenzione e a cui attribuisce sentimenti piu forti, fornisce ragioni che giustificano la sua posizione, pensieri o
dichiarazioni non standard. La lunghezza di una storia dipende in gran parte anche dal significato emotivo di una particolare trama .

La 2a, 5a e 7a immagine sono pil associate a situazioni di conflitto

0 1
Q famiglia), in cui le relazioni difficili tra due persone vengono vissute
(ad esempio un bambino), che non pud cambiare decisamente la
; guesto caso, la posizione di questa terza persona apparira
&

s | r corrispondente come identificazione e puo sembrare indifferente

(2a), passiva - evitamento dell'intervento (5a), tendenze pacificatrici o un altro tentativo di intervento (7a immagine).

Se la 3a immagine provoca piu spesso l'identificazione di un conflitto nella sfera delle relazioni personali e intime, allora la 4a pud essere
considerata da alcuni come una situazione simile e da altri come un conflitto lavorativo, poiché nel primo caso appare una panchina ( un
simbolo di incontri poetici), e nella seconda sedia. Queste immagini mostrano anche storie che mettono in luce i problemi della
soIitudine, dell'abbandono, dei bisogni affiliativi frustrati, dell'incomprensione e del rifiuto all'interno del team.

-

Lo

stesso la colpa per il

opinioni e una discussione. il desiderio di incolpare gli altri e giustificare se stessi. La discussione sulla correttezza di
uno e l'esperienza del risentimento nelle trame della settima immagine da parte dei soggetti sono spesso risolti
| dall'aggressione reciproca dei personaggi quando questo argomento e significativo per lui. Cio che conta qui € se
I‘eroe con cui il soggetto si identifica abbia una posizione di colpevolizzazione esterna (extrapunitiva) o una tendenza ad attribuire a se
conflitto in corso (posizione intropunitiva).

0 La 2a immagine piu spesso di altre evoca una risposta emotiva in nature instabili, che ricorda esplosioni senza senso
i di emozioni incontrollabili, mentre in relazione alla 5a vengono costruite pil trame in cui compaiono un duello di

La sesta immagine provoca il significato pil pronunciato delle reazioni aggressive del soggetto in risposta all'ingiustizia che sperimenta
soggettivamente o, se si identifica con una persona sconfitta, si rivela una posizione sacrificale, I'umiliazione.
L'ottava immagine rivela il problema dell'individuo che viene rifiutato dall'oggetto dell'affetto affiliativo o che fugge dalla fastidiosa ricerca

« pensieri sviluppati dalla trama proprio a quel personaggio che nella storia risulta appartenere allo stesso sesso del soggetto. E



interessante notare che con altrettanta convinzione la stessa immagine pittorica viene riconosciuta da un soggetto come un uomo, da un altro come una
donna, mentre ciascuno ha piena fiducia che cid non possa sollevare alcun dubbio. "Guarda come si siede! A giudicare dalla sua posa, questa € una donna",
dice uno, "questo e sicuramente un uomo, si capisce subito", dice un altro, mentre guardano la stessa foto. Questo esempio dimostra ancora una volta
chiaramente la pronunciata soggettivita della percezione e la tendenza ad attribuire qualita molto specifiche al materiale di stimolo molto amorfo delle
tecniche in quegli individui per i quali la situazione rappresentata nell'immagine sembra emotivamente significativa. Naturalmente, un racconto orale o una
discussione aggiuntiva di racconti scritti & piu istruttivo, ma durante un esame di gruppo € piu conveniente limitarsi a una presentazione scritta.

Il conflitto interpersonale, che risuona praticamente in ogni immagine, non solo ci consente di determinare la zona delle relazioni disturbate vissute dal
soggetto con gli altri, ma spesso evidenzia un complesso conflitto intrapersonale. Quindi, secondo la quarta immagine, la ragazza costruisce la seguente
trama: "Ha dichiarato il suo amore alla ragazza. Lei gli ha risposto "no". Lei se ne va e non puo ammettere di amarlo, perché ci crede dopo una tale
confessione, diventera schiava dei suoi sentimenti, e non potra accettare questo. Un giorno si incontreranno: lui & con I'Altro, lei € sposata (anche se non ama
suo marito , ma lui lo e ancora ). Beh, lui la ricorda ancora. e va bene, cosi sia, ma calmati. In primo luogo, in questa trama il soggetto ha introdotto molte cose
personali, che non derivano dall'immagine, in secondo luogo, il conflitto esterno & chiaramente secondario e si basa su un pronunciato conflitto intrapersonale:
il bisogno di amore e di affetto profondo & frustrato; a causa della paura del soggetto di un possibile fallimento, della paura di subire un'umiliazione. L'orgoglio
doloroso, sviluppato sulla base di esperienze di vita negative, blocca la libera autorealizzazione e la spontaneita dei sentimenti, delle forze lei a rinunciare
all'amore per non aumentare il livello di ansia e insicurezza gia elevati.

| In situazioni familiari difficili, la DAT puod anche identificare i problemi adolescenziali. Allo stesso tempo, la tecnica rivela la posizione di un
adolescente nel suo ambiente molto pil chiaramente di quanto lui stesso sarebbe in grado di farlo, anche se fosse completamente franco,
poiché la comprensione di sé e I'esperienza di vita a questa eta sono abbastanza basso livello.
Inoltre, I'autocomprensione e la consapevolezza del proprio ruolo nelle complesse collisioni delle situazioni quotidiane sono scarsamente
2| espresse negli individui con un alto livello di nevroticismo, negli individui emotivamente immaturi e impulsivi.
A questo proposito, la ricerca psicologica che utilizza DAT contribuisce a una scelta piu mirata dell'approccio psicocorrettivo non solo concentrandosi sul lato

contenutistico e sulla sfera delle esperienze del soggetto, ma anche facendo appello a un certo livello linguistico e intellettuale-culturale della personalita del
soggetto. persona consultata da uno psicologo.

Ps (le immagini nel testo sono disposte correttamente. La loro numerazione nelle diverse fonti potrebbe non coincidere)

Sobchik L.N. "Psicodiagnostica. Metodi e metodologia." Con 17 allegati a colori sotto forma di poster ritagliati. Mosca, Soyuzvuzpribor. 1990.



Ha rnaBHyto0 » [lcMX0AMarHoCcTMKa NCUX0/0ra B WKose » NMpoeKTUBHbIE TeCTbl UCCAE[0BaHUA IMYHOCTU » PUCOBAHHbLIN aﬂﬂele,erlTMBHblﬁ TecT PAT

PucoBaHHbIVM annepuenTuBHbIN TecT PAT

McmxoamarHOCTMKA NCUXOOra B WKoAe - HPOEKTVIBHbIE TeCTbl uccnegoBaHUAa TMYHOCTU

PucoBaHHbIW annepuenTuBHbIN TecT PAT - 310 60/1ee KOMMNAaKTHbIA MOANPULMPOBAHHbIN BapuaHT Tematuyeckoro AnnepuentmusHoro Tecta I. Mioppes
("G.Murrey. Personality. N.Y. I860. A. AHacTasu, Mcmuxonormyeckoe TectTupoBaHue. Megarormka, M, 1982), oTHMMAOWMA MEHbLIE BPEMEHWN Ha 0b6cneaoBaHme U
6osee npucnocobsieHHbIN K ycnoBusam paboTbl NpakTUYECKOro ncuxosora. B nepsyto odepeap, pa3paboTaH cCOBEPLUEHHO HOBbIM CTUMY/IbHbIM MaTepuan.

OpurnHanbHbIi TectT Mioppes npeactaBnset cobolt Habop YepHo-6enbix Tabnuu, Bcero - 30, ogHa U3 HUX NycTan (ToNbKo 6enblit GoH), ocTaNbHble
npeacTaBaAtoT cob0i KapTMHbI C HEPE3KO CTPYKTYPUPOBAHHBIMW CUTYALMAMM, AAIOLWMMM NOBOA A1A NOCTPOEHUS PA3HbIX NPEeANONOXKEHNN B OTHOLEHWN TOM
KOH)IMKTHOM CMTyaLmMmM, B KOTOPOWM OKa3aMCb M300parkeHHble Ha HUX "repon”, 06 UX poan B CNOXKMBLUMXCA 0OCTOATENbCTBAX, 06 MX B3aMMOOTHOLLIEHUSAX U
HamepeHusX. 1o - oTorpadum € KAPTUH aMEPUKAHCKUX XYA0KHMKOB. KapTUHKKM aenaTca Ha 10 my»KcKux (NpeaHasHauYeHHbIX To/IbKO Ans obcnenoBaHus
MY¥KUMH), 10 skeHcKux 1 10 o0buiux, Bcero 20 B Kaxxaom KomniekTe. Kpome Toro, meertcs AeTCKMiM Habop KapTUHOK (TecTKAr). 9To oauH n3 Hanbonee
rNYBUHHBIX IMYHOCTHbIX TecTOB 7. OTCYTCTBUE XKECTKO CTPYKTYPUPOBAHHOIO CTUMY/IbHOrO MaTepurasa Co3haeT NnoYsy A5 BOJIbHON TPAKTOBKM CIOXKeTa
NCNbITyeEMbIM, KOTOPOMY NpeanaraeTca No KaxKaoi KApTUHKE COYMHUTDL PACCKas, MCNOob3ys COOCTBEHHbIN XXU3HEHHbIN ONbIT M CYObEKTUBHbIE NPEeACTaBAEHMA.
MpoeKuma NMYHbIX NePEXNBAHUN U UAEHTUDUKALNA C KeM-TMBO 13 repoeB COYMHEHHOTO PAcCcKasa NO3BOMAET ONPeaennTb chepy KOHPAUKTA ( BHYTPEHHErO
WAW BHELLUHEro), COOTHOLIEHNE SMOLMOHA/IbHbIX PEAKUMI U PALMOHAIbHOTO OTHOLIEHWUSA K CUTYaLMK, POH HACTPOEHMSA, NO3ULLUIO IMYHOCTMU (aKTUBHYIO,
arpeccyBHyt0, NAaCCUBHYIO UK CTPagaTe/IbHYI0), NOCNeA0BaATE/IbHOCTb CYKAEHWIA, YMEHUe NAaHMPOBaTb CBOO AeATENbHOCTb, YPOBEHb HEBPOTMU3ALMN,
Hann4yme OTKJAOHEHWUI OT HOPMbI, TPYAHOCTU COUMANbHOM adanTaumm, cymumaanbHble TEHAEHUMK, NATOIOMMYECKME NPOABAEHNA U MHOToe apyroe. bonbwmm
JOCTOMHCTBOM METOAMKU ABNAeTcA HeBepbanbHbIM XapaKTep NpeabABAAeMOro MaTepurana, PacluMpAOLLEro KOMYECTBO cTeneHen Bbibopa 4na UCMbITYeMOoro
NP CO34aHMUN CIOXKETOB M NPOELMPYIOLLETO K PACKPLITUIO TYBUHHDBIX, MHTUMHbIX IMYHOCTHbIX NEPEKUBAHWIA.

AHaNM3 YCTHOrO TBOPYECTBA UCMbITYEMOTO, B NMPOLLECCE KOTOPOrO OH COMMACHO MHCTPYKLMM COUMHAET CIOXKET K KaXKAO0M KapTUHKeE, MO3BO/AET BbIABUTb
naeHTUOUKaumio (He0Co3HaBaEMOE OTOXKAECTB/IEHUE) UCMBITYEMOTO C KEM-MB0 13 "'repoeB” cloXeTa 1 NPoeKUMio (NepeHeceHne B CIOXKET) ero CobCTBEHHbIX
neperKMBaHMUM, KOTOPbIE BbISBAAIOTCA MPUNUCbIBaHMEM "'Tepoto” MbIC/IeN U YyBCTB, HE BbITEKAIOLLMX HEMNOCPEACTBEHHO U3 TOTO, YTO M30OpPaXKEHO Ha caMoi
KapTUHKe.

®pycTpupyoLme cMTyaLmMm TECHO CBA3aHbl C TEM KOHKPETHbBIM OKPYXeHUEM U 0BCTOATENBCTBAMM, KOTOPbIE MOTYT BbITEKATb M3 COOTBETCTBYHOLLEM KaPTUHKK U
cnocobcTBOBATL peanmsaumm noTpebHocTel repoes (MK repon) UM NPenATCTBOBaTb UM. [Mpu onpegeneHnn 3HaYMMbIX NOTPeBHOCTEN IKCMEPUMEHTATOP
obpawaeT BHUMaHMe Ha MHTEHCUBHOCTb, YacTOTY U AANTENbHOCTb PUKCALMU BHUMAHUA UCNBITYEMOrO Ha onpeaeneHHbIX MOBTOPAOLLMXCA B Pa3HbIX paccKasax
LEeHHOCTAX M 0c0b60l UHAMBNAYANN3NPOBAHHOW OKPACKE, SMOLMOHANbHOM 3HAYMMOCTU UMEHHO 3TUX LLEHHOCTEN.
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AHaNN3 NOAYYEHHbIX SAHHbIX NPOBOANTCA B OCHOBHOM Ha KayeCTBEHHOM YPOBHE, a TaK}Ke C MOMOLLLbHO MPOCTbIX KONMYECTBEHHbIX CONOCTaBAEHUIM, YTO
NO3BOJIAET OUEHUTbL BanaHC MeXAy SIMOLMOHANBbHON U UHTENNEKTYAIbHOW Chepoii, HaiMUne BHELUHErO U BHYTPEHHero KoH$AMKTa, chepy HapyLweHHbIX
OTHOLUEHMI, NO3ULMIO IMYHOCTU - aKTUBHYHO UM NACCUBHYIO, arpeCCUBHYIO MW CTPagaTenbHYyo (Npu aTom cooTHoweHume 1:1 (50% k 50%) paccmaTtpusaeTca
KaK HOpMa, a 3HaYMMbI NepeBec B Ty UAU MHYIO CTOPOHY BblparkaeTcs B COOTHoweHuAxX 2:1 naun 1:2 n 6onee). OTMeyvas oT4e/1bHO pa3Hble 31eMEHTbI KaXKaoro
ClOXKeTa, 3KCNEPUMEHTATOP CYMMMUPYET OTBETbI, OTPAXKAOLME CKNOHHOCTb K MepeyToYHEHUIO (MPU3HAK HeYBEPEHHOCTM, TPEBOTM), NECCUMUCTUYECKME
BbICKa3blBaHWSA (Aenpeccusn), HE3aKOHYEHHOCTb CIOXKETA M OTCYTCTBME MEepPCrneKTUBbl (HeyBepeHHOCTb B byayLiem, HeymeHWe NiaHnpoBaTh ero), npeobiagaHuve
3MOUMOHANbHbIX OTBETOB (MOBbILWEHHAA 3MOTUBHOCTb) UM CYXKAEHUI (MOHMKEHHAA IMOTMBHOCTD), U T.4,. MpUCYTCTBYIOLLME B pacCcKasax B 60/1bLLIOM
Ko/IM4ecTBe ocobble TeMbI - CMepPTb, TAXKeNan 60ne3Hb, CyuumaaibHble HAMepeHUA, HapyLWeHHan NOCAeA0BaTeIbHOCTb M NJ1I0Xan IorMyeckas CBA3AHHOCTb
610KOB CHOXKETa, NCNOIb30BAHME HEONOTM3MOB, PACCYKAATEeNbCTBO, aMOUTEHAEHTHOCTb B OLEHKe "repoes" 1 cobbITUi, IMOLMOHA/IbHAs OTCTPAaHEHHOCTb,
pa3HOM/IAaHOBOCTb BOCNPUATUA KAPTUHOK, CTEPEOTUNUA MOTYT C/TYKUTb CEPbE3HBIMM apPryMeHTamMM Npu BbIABIEHUW IMYHOCTHOM Ae3UHTErpauum.

AHanums pacckasos TAT

TonkoBaHue no Mioppeto.

e Hanuuue B pacckase repos, C KOTOPbIM UCMbITYeMbI MAEHTUOULMPYET cebn.
e OnpegeneHne XxapaKTEPUCTUK repos, ero CTPEMIEHUM, KeNaHUK, YyBCTB M YEPT XapaKTepa.
e OueHKa cuabl NOTPEBHOCTU B 3aBUCMMOCTH OT €€ MHTEHCUBHOCTM, YacTOTbl U Pa3BUTUA CIOXKeTa.

Mo Pannonopty
dopmanbHan xapaKTepuUCTUKa paccKasa.

e YyBCTBa, NeperxnBaHuA.
e [lepcoHaxu paccKkasa.
e CTpemneHus U YyCTaHOBKMW.
e [penaTcTBuA nam bapbepbl.
Mo TOMKMHCOHY.
1. BeKTOp NCMXOMOrMYECKON HanpaBAEHHOCTN NOBeAEHMS.
2. Cdepa OTHOLEHWI, B KOTOPOIH pa3BopaunBaeTCca AENCTBUE.

3. 0OcobeHHOCTU PU3NYECKOTO COCTOAHWA.



4. OueHKM , UCnonb3yemble Ans onpeaeseHns BpemMeHW, NPOCTPaAHCTBA U CTEMEHWN BblpaXKEeHHOCTU NpeablayLLInX KaTeropui.

Mo ApHonba.

1. Begywme moTuBbl, OTHOLWEHWUA, LLEHHOCTU

2. AdpeKTUBHbIE KOHPAUKTBI N UX chepa.

3. Cnocobbl pa3pelueHmns KOHPIUKTOB.

4. NnamnemayanbHble 0cOBEHHOCTM IMOUMOHAbHbIX NEPEKMBAHNIA;

®  VIMNY/NbCUBHOCTb U CAMOKOHTPO/Ib;
e  3MOLMOHANbHAA YCTOMUYMBOCTb;
®  5MOLMOHA/IbHAA 3PeNoCTb.

5. CamoougeHKa; cooTHowWweHne A-peanbHoro n A-naeanbHoro.
TemaTurKa CroXKeTa U CBA3aHHbIE C HEIO TEHAEHUMN:

e [IOMWHAHTHOCTb - CTPEM/IEHME OKa3blBaTb BAUAHME Ha NOAEN, PYKOBOAUTL UMM,
e Arpeccus - cTpemieHne NnobopoTb NPOTUBHUKA, U3THATb UM YHU3UTb ero.

e [loUCK Apy:Kb6bl - CTpeMNEHME K OTKPOBEHHOCTH, K ApyKbe, cumnaTnu u nobsu.
e OTBep}KeHue - CTpemsieHre NopBaTh OTHOLWEHMS, FPy6OCTb, HEeYCTYNYMBOCTb.

e ABTOHOMMUSA - TEHAEHUMA K M3BeraHumio obbiX OrpaHUYeHUin, UHANBUAYAINZM.

e [pucnocobneHue - NaccMBHasA NOAYMHAEMOCTb BHELIHMM CUIAM, 3aCTEHYMBOCTb
e [loAunTENbHOCTb- CTPEMIEHNE NOAYMHATLCA CUAbHOM NMYHOCTU, BOCXMLLATLCA €10,
e Ycnex - cTpemeHune K BbICTPOMY M YCNeLIHOMY AOCTUMKEHUIO Lenn.

e  bBbITb B LEHTpE - CTPEM/IEHWNE NPON3BOAMTb BrevaT/eHne Ha Apyrux.

e Urpa - oNTMMK3M, aKTUBHOCTb, 6€33a60THOCTb 1 6E30TBETCTBEHHOCTD.

e 3Jrousm -3ab0Ta 0 AMYHOM ycrnexe, 6osne3HeHHoe camostobue.

e CounabenbHOCTb - YBarKEHME K MHEHMIO OKPYrKatoLLMX, 3a60Ta 0 APYrvX, afbTPyU3Mm.



e [loWCK NoKpoBUTENA - NOTPEBHOCTL B COBETaX, B MATKOM 0bpallleHnK, HeyBepeHHOCTb B cebe 1 B CBOUX NepcrneKkTuBax.

e [lomollb APYrMM - BbiparKeHHOEe YyBCTBO XaNoCTU K ApyrMm, 3aboTa 0 AeTAX, KenaHne NomoYb, YCNOKOUTb.

e lI36eraHue HaKasaHMA - CTPEMIEHKE K NoAaBAeHMIO0 CBOMX HENOCPeACTBEHHbIX NOPbLIBOB, K NOBEAEHMIO BOCMUTAaHHOO Ye/NoBeKa.
e Camo3almTa - 3aLmMTa CBOUX MPas, MOMCK BUHOBHbIX CPEAN OKPYKatOLINX.

e [lopAdoK - CTPeMIeHNE K YUCTOTe, NOBbILLEHHAA aKKYpaTHOCTb.

AfanTUPOBaHHbI aBTOPOM HaCTOALEro pyKoBoAcTBa meTtod, PAT npeacTaBnseTca HeobXoAMMbIM B CUCTEMHOM MHOTOYPOBHEBOM MUCCEA0BAHUN JINMHOCTMH,
YTOObI C NOMOLLBIO MEXAHW3MOB MAEHTUOUKALUMU N MPOEKLUN BbISBUTb INTyBMHHbIE, HE BCEraa NoaAatoLmMecs KOHTPO/I0 CO3HaHMA NepexmnBaHms, a

TaK)Ke Te CTOPOHbI BHYTPEHHEro KOHG/IMKTa U Ty KOHKPETHY0 cdhepy HapyLLEHHbIX MEXINYHOCTHbIX OTHOLLIEHWI, KOTopble baTapeei NCMXoaNarHoCTUYECKMX
metoamk MUB - CMWUN - AMO He oxBayeHbl. ITO - COAEprKaTeIbHAA CTOPOHA NEPEXNBAHUIMI, @ TaKKe PAL, UHbIX CYLLECTBEHHO BaXKHbIX IMYHOCTHbIX
XapaKTepPUCTUK, O KOTOPbIX peyb noiaeT ganble. CTUMYbHbIN MaTepuan MeToOUKM NpeacTaB/ieH 8 KOHTYPHbIMU PUCYHKaMM, Ha KOTOPbIX

n306paxkeHbl 2, pexe 3 YeNI0BEYKA; KayKabli NepcoHaK N306parkeH B YCIOBHOM MaHepe: HM NoJ, HX BO3PACT, HX ero CoumabHbIi CTaTyC U3 KapTUHKM He
BbITEKAET. B TO }Ke Bpems nosbl, IKCNPECCHUSA }KeCToB, 0COBEHHOCTUN PAcnoNoKeHUsa GUTypoK NO3BONAIOT CYAWUTb O TOM, YTO Ha KayKAOM M3 KapTUHOK
n3obparkeHa cUTyaLus CKopee BCEro KOHP/IMKTHAA M NO KpaliHen mepe ABa NepCcoHaXka 3a4eMCTBOBaHbI B CIOXKHbIX MEXK/IMYHOCTHbIX OTHOLLEHUAX. [pu aTom
TaMm, rae UMeeTcs TPETUI YHaCTHUK UK HabatogaTeNnb cobbITUIA, ero NO3NLLMA MOXKET BbITb UCTONKOBAHA Kak nHANGdepeHTHanA, aKTUBHAA UM CTpadaTeNbHas.
OT/IM4me 3TOro MeToAa B TOM, YTO CTUMY/IbHBIN MaTepUan eLLe MeHee CTPYKTYPMpPOBaH No cpaBHeHuto ¢ TAT. 3a4ecb OTCYTCTBYET HasleT 3MoXU, Ky/bTYPHO-
STHUYECKUX NPU3HAKOB, MMEIOLLMX COLMaIbHOE 3HAaYeHNEe OTTEHKOB, KOTOPbIE OTYET/IMBO NPOCMaTPUBAIOTCA B KApTUHKax TAT (0TBETbI UCMbITYEMBbIX Ha
HeKoTopble M3 HUX: "AMepuKaHCKUe conaatbl Bo BbeTHame", "TpodeliHbiii dmunbm"”, "Mpuyeckn n moga 3apybexHoro ctunsa 20-x rogos " U T. A4.). 970 ABHO
MeLlaeT HenocpeacTBEHHOMY BOCMPUATUIO UCTIbITYEMOTO, OTB/IEKAET, AaeT BO3MOXHOCTb NPOAYLMPOBaTb OTBETbI MO TUNY KAuwe (B3ATble U3 GUIbMOB UK
ApYrux 06LLEN3BECTHBIX MCTOYHUKOB) M CNOCOB6CTBYET 3aKPbITOCTU UCMLITYEMOIO B 3KCNepumeHTe. Mo cpaBHeHUIo ¢ TAT pMcOBaHHbIM annepLenTUBHbINA TecT
06/1a43€eT, 6bITb MOKET, HE CTO/b LUMPOKUM CMEKTPOM MUCCeA0BaTENbCKMX BOSMOMXKHOCTEN. B TO e Bpems, B cuay 60Mblueidt NaKOHUYHOCTM M NPOCTOTbI
MEeToAMKa Hallla cebe npumeHeHne nNpu 06cnef0BaHNN LWKONbHUKOB M MOIOAEKN B KOHTEKCTE NPOodOpPUEHTALMOHHbIX Npobiem, B cemeiHoM
KOHCY/IbTUPOBAHMM, B COLMANBbHO-MCUXON0MMYECKOM MOMOLLM NPECYUUNAEHTAM, NPU U3YYEHUMN NPON3BOACTBEHHDIX, CMOPTUBHbIX N BOEHU3MPOBAHHbIX
KOJINEKTMBOB, a TaK¥Xe B K/IMHUKe HEBPO30B. McnbiTyemomy (Mnu rpynne obcneayembix 1nL) gaeTcsa 3afaHue noc/ieoBaTelbHO, COMTacHO HYMepaLmy,
paccmaTpmBaTb KaXKAayto KapTUHKY, NPy 3TOM CTapaTbCA AaTb BOAO GaHTa3MM U COUMHUTD MO KaXKAoW U3 HUX HEBONbLLONM paccKas, B KOTOPOM ByayT OTpayKeHbl
cneaytolme acnekTbl: 1) YTo nponcxoamT B AaHHbIA MOMEHT. 2) KTo 311 ftogm. 3) 0 4em OHM AYyMaAtOT 1 YTO YyBCTBYIOT 4) YTO NPMBENO K 3TOM CUTyaUMK U Yem
OHa 3aKOHYMTCA. BbiCcKasbiBaeTcA TaKKe Npocbba He UCMO/Ib30BaTh M3BECTHBIE CIOXKETbI, B3ATbIE U3 KHUT, TeaTpasibHbIX MOCTAHOBOK UN KUHODUIbMOB,
npMAaymbiBaTh cBoe. MNogyepKneaeTca, YTo 06 LEKTOM BHUMAHMA SKCNEPUMEHTATOPA ABNAETCA BOOBpaKeHWe NCNbITYeMOoro, yMmeHue BblAyMblBaTb, 60raTcTeo
daHTasnn. O6bIYHO UCNbITYEMOMY AAeTCA ABOMHOM TETPaAHbIN IMCT, HAa KOTOPOM Yalle Bcero cBo604AHO Pa3MELLLAOTCA BOCEMb KOPOTEHBKUX PacCKa3os.,
COAEPKALLMX OTBETHI Ha BCE MOCTaB/IE€HHbIE BOMPOCHI; YTOObI y 06Cnesyemoro He 6b1/10 OLYLEHUS OFPaHUYEeHNA, MOXKHO 4aTb ABa TaKUX JINCTA. Bpema Tak:ke
He OorpaHMYMBaETCA, OAHAKO IKCNEPUMEHTATOP NOTOPAN/IMBAET UCMbITYEMbIX, YTOObI NONYUNTL BONee HenocpeaCTBEHHbIe OTBETbI. Taknm 0bpasom, NOMMUMO



aHa/Nn3a CIOXETOB, UX COAEPIKaTe/IbHON CTOPOHbI, BHUMAHUIO 3KCNepMMeHTaTopa NpeaoCcTaBAseTcs BO3MOXHOCTb NMPoaHaIn3npoBaTh NoYepK UCMbITYyemMoro,
CTUAIb NMUCbMa, MaHepy MU3N0XKEHUA, KYNbTYPY A3blKa, CI0BAPHbINA 3anac, YTO TaKKe MMeeT 60/blioe 3HaYeHne AN OLUEHKU IMYHOCTU B LLe/IOM.

3almMTHbIE TeHAEHLUMU MOTYT NPOABAATLCA B BUAE HECKO/IbKO OAHO06PA3HbIX CHOXKETOB, rAe OTCYTCTBYET KOHMIMKT: pedb MOXET UATM O TaHLAX UK
TMMHACTUYECKMX YNPAKHEHUAX, 3aHATUAX MOTOM,

1-9 KapTMHKa NPOBOLMPYET CO34aHNE CHOMKETOB, B KOTOPbIX BbIABAAETCA OTHOLEHWE UCMBITYEMOTO K Npobaeme BNaCcTU U YHUKEHUA.

Y106bI NOHATb, C KEM M3 NEPCOHaXKen naeHTMPUUMpyeT ceba ncnbiTyemblin, cnegyet 06paTUTb BHUMAHME, KOMY M3 HUX B PACcCKase OH

yaenaeT 6onblue BHUMAHUA 1 NPUNKUCbIBAET 6osee CU/bHbIE YyBCTBA, MPMBOAUT A0BOAbI, ONPABAbIBAOLLME EFO NO3ULUIO,

g@/ HeCcTaHAAPTHbIE MbIC/IN WM BbICKa3biBaHUA. Pasmep pacckasa TakkKe B 3HAaUMTE/NbHOW CTeneHM 3aBUCUT OT SMOLLMOHANbHOM 3HAYMMOCTH
* TOrO WM MHOTO CloXKeTa.

2-7, 5-a 1 7-8 KAPTUHKM B BONbLLEN CTEMEHM CBA3AHbI C KOHGJIMKTHBIMU CUTYaLLUAMM

0 |
Q (Hanpumep, cemeliHbIMK), FAe CNOMKHbIE OTHOLIEHMA MeXKAY ABYMA /0AbMMU
NnepexunBaloTCa KEM-TO TPETbUM (K MpUMepy, pebeHKOM), KTO HE MOXKET PELLUTENbHbIM
06pasom M3MEHUTb cUTyaumio. Mpun 3TOM NO3MLUA 3TOrO TPETLErO ANLA NPOABUTCA Ha
L]

s | ¥ COOTBETCTBYHOLLEN KapTUHKE NAEHTUPUKALMEN U MOKET BbIrAAETb KaK
nHANPPepeHTHan (2-a), naccUBHaA - yXo4 OT BMellaTeNbCTBa (5-1), MMPOTBOpUYECKME TEHAEHLMM UAU MHAA NONbITKA BMeLLaTenbcTBa (7-A KapTUHKa).

Ecnu 3-a KapTWHKa Yalle NPoBOUMPYET BbiiBNEHUE KOHBIMKTA B Chepe NYHBIX, UHTUMHbIX OTHOLLEHWIA, TO 4-7 MOXKET paccMaTpuBaTbCA
KaK aHa/I0rM4yHas CUTyaLmMsa OOHUMM, U KaK CYKeOHbI KOHOAUKT APYrMMU, TaK KaK B MEPBOM C/lydae GUrypupyeT cCKameiKa (cumBon
MO3TUYHbIX BCTPEY), @ BO BTOPOM -CTY/1. Ha 3TUX KapTMHKaX TaKKe NPOABAAIOTCA CHOMKETbI C OCBELLeHWEeM NPobiemMbl OAMHOYECTB],
NOKUHYTOCTK, GPYCTPUPOBaHHOM adpPUNMaTUBHOK NOTPEBHOCTM, HEMOHATOCTM U HENPUATUA B KOJJIEKTMBE.

a
0 2- KapTWHKa Yalle APYrMX Bbi3bIBAaET SMOLMOHANbHBIN OTKAUK Y HEYCTOMUYMBLIX HAaTyp, HANOMMHAET O
Q 6eCcCMbIC/IEHHbIX BCMIECKAX HEYMPABASEMbIX SMOLMIM, B TO BPeMSA KaK Mo NOBOAY 5-/ 60/bLue CTPOATCA CHOXKETLI, B
@T KOTOPbIX GUTYPUPYET Ay3/1b MHEHUIA, CNOP. CTPEM/IEHUE 0BBUHUTL APYTOro U onpaBaaTh cebsa. AprymeHTaums
4

CBOEW NPaBOThI U NEpeXnBaHME 06UAbI B CIOXKETAX K 7-1 KAPTUHKE UCNbITYEMbIMU HEPEAKO Pa3peLIaeTca B3anMHOM
| arpeccuel nepcoHaxken, Koraa ata Tema A/1A Hero 3HauyMma. 34ecb MMeeT 3HauyeHue, NPEBaMPYeT N Y repos, C
KOTOpbIm ceba naeHTUdMUMpyeT obcneayemblin, BHEWHEO6BUHAOWAA (IKCTPANYHUTUBHAA) NO3MLMA UAM CKNOHHOCTb K MPUMMUCLIBAHUIO
camomy cebe BUHbI 33 CIOKMBLUMACA KOHOAUKT (MHTPONYHUTUBHAA NO3MLMA).




6-Aa KapTUHKA NpoBouMpyeT Hanbosiee BblpaXKEHHYH 3HAYMMOCTb arpPeCCUBHbIX PEAKLMA UCMbITYEMOTO B OTBET HA CY6EKTUBHO
nepexnBaemMyto UM HecnpaBeaMBOCTb, WU, eCIN OH UAEHTUDMLMPYET ceba C NOBEPKEHHBIM YE/I0BEKOM, BbIBAAETCA KEPTBEHHOCTb
NO3ULNUN, NPUHUKEHHOCTb.
—— 8- KapTUHKaA BbIABAAET NPobaemy OTBEPKEHMA MHANBUAA 06 bEKTOM adpdMNMATUBHOM NPUBA3AHHOCTU AN BercTea OT HA30MIMBOTO
« NpecnesoBaHMA OTBEPraeMon UM IMYHOCTU. NPU3HAKOM MAEHTUMKAUMKN cebs C TEM UM MHBIM FepOeM paccKasa ABNAETCA TeEHAEHLUMA
NMPUNUCbIBATDL CIOXETHO pa3paboTaHHbIe NepPeXnBaHMA U MbICIM UMEHHO TOMY NEPCOHAKY, KOTOPbIN B paccka3e OKa3blBAETCA NPUHAANEKALNUM UAEHTUYHOMY
C UCNbITyeMbIM Nony. MHTepecHO OTMETUTDb, YTO C PaBHOMN yHeXKAEHHOCTBIO OAMH U TOT XKe PUCYHOYHbIM 06pa3 pacno3HaeTcAa OAHUM UCMbITYEMbIM KaK
MY>KUMHA, APYTUM - KaK KEHLLMHA, NPU 3TOM Y KaXKA0ro MMeeTcA NoJIHasA YBEPEHHOCTb, YTO 3TO HE MOXKET Bbl3blBaTb HUKAKMX COMHEHMI. "TlocMmoTpuTe, KaK
oHa cngmut! CyaA no nose - 370 XKeHLWMHa.", - roBOPUT 0aMH, "3To - 6e3ycnoBHO My»KUYMHa, Cpasy BUAHO'", - FOBOPUT Apyras, NpuW 3TOM OHU PAacCMaTpPUBatoT
OLHY WU TY XK€ KAPTUHKY. ITOT NPUMeEpP NIMLLIHWUIA Pa3 Hara4HO AeMOHCTPUPYET BblParKeHHbI CyObeKTUBM3M BOCMPUATUA U CKNOHHOCTb MPUMMUCHIBATL BECbMA
amopdHOMY CTUMY/IbHOMY MaTepMany METOAMK COBEPLUEHHO KOHKPETHbIE KAYecTBa Y TeX /ML, A1A KOTOPbIX CUTyaums, U306parkeHHas Ha KapTUHKE 3BYUMT
KaK 3MOLMOHAIbHO 3HaYMMan. be3ycnoBHO, YCTHbIM PAacCKas UM AONOAHUTENbHOE 0OCYXKAeHMEe HAaNnMCaHHbIX pacckasoB 6osee MHPOPMATUBHO, HO NPU
rpynnosom obcnenosaHmm yaobHee orpaHUUYNTLCA MUCbMEHHBIM U3/TOKEHUEM.
MeXNNYHOCTHBIN KOHPANKT, 3ByYaLLMil GaKTUYECKM B KaXKA0N KaPTUHKE, HE TO/IbKO NO3BOASET ONPene/iUTb 30HY NepeXMBaeMbIX UCMbITYEMbIM HAPYLUEHHbIX
OTHOLLUEHUI C OKPYKAIOLWMMMN, HO HEPEAKO BbICBEYMBAELT COXKHbIA BHYTPUIMYHOCTHbIA KOHPAKUKT. Tak, Mo/ioAan AeBYLUKa Mo 4-0M KapTUHKE CTPOUT TaKoM
ctoxeT: "OH 06bAcHUsCA OesyuwiKe 8 Atobeu. OHa emy omeemund - "Hem". OH yxooum. OHa - 20p0as U HE MOXKET MPU3HAMbCA 8 MOM, Ymo A0bum e2o, makx
KGK cyumaem, 4Ymo focse maxkozo fnpu3HaHus oHa cmaHem paboli ceoux Yyecms, a Ha 3mo oHa nolimu He moxcem. bydem mosnya cmpadame. Ko2da-Hubyds
OHU 8CMpemsamcs: oH - ¢ lpyroi, oHa 3amyxem (xomsa myxca He atobum). OHa yxe nepebosena caoum 4yecmeom, a OH 8ce euje ee MoMHUM. Hy u ymo x,
nycmes makK, Ho 3amo criokoliHee. OHa HeyA3suma". Bo-nepBbIX, B 3STOM CIOXKETE MHOF0€e NPUBHECEHO UCMbITYEMOM JIMYHOTO, HE BbITEKAIOLLLETO U3 KaPTUHKH,
BO-BTOPbIX, BHELIHWNN KOHOAMKT ABHO BTOPUYHbLIN U Ha3npyeTcs Ha BblpaXKeHHOM BHYTPUIMYHOCTHOM KOHG/IMKTE: NOTPebHOCTL B 1t06BM 1 ryboKoin
NPWBSA3aHHOCTM GPYCTPUPOBAHA B CUY CTPaxa UCMbITYEMOM Nepes BO3MOXKHOM Heyaauen, nepes, CTPaxom UCNbITaTb NPUHUMKEHHOCTb. BonesHeHHoe
camontobue, pasBmBLUEECH Ha NOYBE HEFATUBHOIO XM3HEHHOrO OnbiTa, 610KMpPYeET CBOOOAHYIO CaMOpeanns3aLmio U HeNnocpPeaACcTBEHHOCTb YyBCTB,
3aCTaB/IAET ee 0TKa3aTbCA OT /II06BU, YTOObI HE MOBbLILATL YPOBEHb M 6E3 TOro BbICOKOWN TPEBOIM, HEYBEPEHHOCTM B cebe.

| B CNOXHbIX CemeliHbIX cuTyaLumax PAT no3BonaeT Takxe BbIABUTb NPobieMbl NOAPOCTKOBOrO BO3pacTa. [py 3TOM NO3MLMIO NOAPOCTKA B
€ro OKpyXeHMU METOAMKA BbISIBAAET ropasao 6osee YeTKo, YHeM OH cam cymen Bbl 3To caenaTb, AaKe ecnn 6bl 6bl1 NONHOCTbIO
OTKPOBEHHbIM, TaK KaK CAMOMOHMMAHWE U }XU3HEHHbIM OMNbIT B STOM BO3pacTe HAaXOAATCA HA AOCTAaTOYHO HU3KOM YPOBHE.
TaKKe Ni0X0 BblpaxKeEHO CAMOMOHMMaHME U OCO3HAHWUE CBOEWN COHCTBEHHOM POIN B CZIOMKHDBIX KOMTU3UAX UTEUCKUX CUTYALLUIA Y
2| IMYHOCTEN C BbICOKMM YPOBHEM HEBPOTM3ALMMU, Y IMOLMOHANBHO HE3pesblX, UMMNYAbCUBHbIX TNYHOCTEMN.
B cBA3M C 3TUM NCUXON0TMYECKOE Uccae0BaHNe € ucnonb3osaHem PAT cnocobetyeT 6onee LeneHanpasaeHHOMY Bbl6OPY NCUXOKOPPEKLIMOHHOIO NOAX0Aa

He TO/IbKO C OpMEHTaUMEN Ha COAEPKATENbHYIO CTOPOHY M cdepy NepexknBaHui UCNbITYEMOTO, HO U C anefnsumen K onpeaeeHHOMY S3bIKOBOMY U
NHTENNEKTYaNbHO-KYbTYPHOMY YPOBHIO IMYHOCTM KOHCY/bTUPYEMOrO NCUXO0rOM YenoBekKa.



Ps (KapTMHKM B TEKCTe paccTaBaeHbl NpaBuUibHO. Hymepauma Ux B pasiMYHbIX UICTOYHMKAX MOXKET He cosnap,arb)

Cobuuk J1.H. "McuxoguarHoctmka. Metoabl n metogonorus." C 17 uBETHbIX NPUIOKEHNEM B BUAE pa3pesHbix naakaToB. Mocksa, Coto3sy3snpubop. 1990.

e TecT "3aKOHOMEPHOCTM YMCNAOBOIO paaa', OLLEHKa JIOTMYECKOro MblLLIeHUSA

e Tect "Jlormyeckoe mblwneHme"

e Tect "KonnuecrseHHble oTHOWeEHMA" (419 OLLEHKW N10TMYECKOro MblluaeHuUA)

e  OnNpocHMK MUHU-MYyNbT

e Tect "Obbem KpaTkoBpemeHHoMW namatn, Undposon matepman ("Metoa Axkekobca")
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