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M.R.O. – 2.0 

Frasi da completare per preadolescenti 

Protocollo operativo 2026 

Nome e Cognome 

_______________________________________ 

Data __________________ 

Data di nascita 

_______________________________________ 

Livello di scolarità __________________ 

 

Prima di iniziare 

Completa ogni frase scrivendo la prima cosa che ti viene spontaneamente in mente. Non esistono risposte giuste o 

sbagliate. Lavora con spontaneità, senza riflettere troppo su ogni risposta. 

1. Mio padre ed io ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

2. Quando le cose mi vanno male ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

3. Se io comandassi ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

4. Quando penso al mio futuro ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

5. Quando mi danno degli ordini ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

6. Quando ho paura ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

7M. Con i miei amici, io ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
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7F. Con le mie amiche, io ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

8M. Se penso a quando ero più piccolo ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

8F. Se penso a quando ero più piccola ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

9. Di solito le ragazze ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

10. Di solito i ragazzi ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

11. Quando vedo due persone che stanno insieme ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

12. Rispetto alle altre, la mia famiglia ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

13. Mia madre ed io ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

14. Quando mi sento in colpa per qualcosa ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

15. Quando parlo con mio padre ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

16. Quando qualcuno mi tratta male ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

17. Quando posso comandare agli altri, io ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
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18. Quando sarò più grande ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

19. A scuola i miei insegnanti ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

20. Se ho paura di qualcosa, io ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

21M. I miei compagni di solito mi sembrano ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

21F. Le mie compagne di solito mi sembrano ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

22. Quando penso agli anni passati ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

23. Le ragazze ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

24. I ragazzi ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

25. Quando vedo due persone che si abbracciano ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

26. Mi sembra che la mia famiglia ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

27. Penso che mia madre ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

28. Se ho dei rimorsi ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
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29. Ho l'impressione che mio padre ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

30. Se qualcuno ce l'ha con me ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

31M. Se potessi comandare ai miei compagni ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

31F. Se potessi comandare alle mie compagne ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

32. Tra qualche anno io ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

33. Davanti all'insegnante, io ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

34. Se qualcosa mi fa paura ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

35M. Se un mio amico la pensa diversamente da me ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

35F. Se una mia amica la pensa diversamente da me ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

36. Se penso a qualche anno fa ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

37. Di solito le donne secondo me...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

38. Di solito gli uomini secondo me...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
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39. Quando vedo due persone che si baciano ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

40. Di solito nella mia famiglia ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

41. Se penso a mia madre ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

42M. Quando sono agitato per qualcosa che ho fatto ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

42F. Quando sono agitata per qualcosa che ho fatto ...... P 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 


